
う

う
で
に
つ
け
て

身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

賢
い
ご
飯
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

か
ら
だ

か
し

は
ん

え

エ
コ
な
農
業
で
、

地
球
に
や
さ
し
く

食
べ
も
の
を
育
て
よ
う
。

の
う
ぎ
ょ
う

ち
き
ゅ
う

そ
だ

た

あ

ア
プ
リ
で
注
文
！

食
べ
た
い
も
の
が

お
う
ち
に
届
く
。

ち
ゅ
う
も
ん

た

と
ど

い
一
緒
に
作
ろ
う
♪

フ
ー
ド
プ
リ
ン
タ
ー
で

か
た
ち
も
味
も
自
由
自
在
。

つ
く

あ
じ

じ

ゆ
う

じ

ざ
い

3D
ス
リ
ー
デ
ィ
ー

い
っ
し
ょ

お

お
料
理
す
る

マ
マ
を
手
伝
う
、

ス
マ
ー
ト
キ
ッ
チ
ン
。

て
つ
だ

り
ょ
う
り

か

カ
ゲ
キ
ノ
リ
、

牛
の
ゲ
ッ
プ
を

減
ら
せ
る
海
藻
。

う
し

か
い
そ
う

へ

き

希
少
糖
は
、

身
体
に
や
さ
し
い

新
し
い
お
砂
糖
。

き
し
ょ
う
と
う

さ

と
う
．

か
ら
だ

あ
た
ら
．

ぐ

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
で
、

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
の

「
食
べ
た
い
」
を
叶
え
る
。

こ

む
ぎ

た

ひ
と

か
な

げ

ゲ
ノ
ム
編
集
で
、

病
気
に
強
い

お
野
菜
が
誕
生
。

び
ょ
う
き

た
ん
じ
ょ
う

つ
よ

へ
ん
し
ゅ
う

や
さ
い





す

ち

そせ

だ

ご さ し

つ

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
で

地
球
に
や
さ
し
い
、

「SD
G

ｓ
」
。

ち
き
ゅ
う

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
・
ズ

セ
ン
サ
ー
は
、

食
べ
も
の
の
安
全
を

教
え
て
く
れ
る
。

お
し た

あ
ん
ぜ
ん

大
豆
か
ら

で
き
た
お
肉
、

ソ
イ
ミ
ー
ト
。

だ
い
ず

に
く

食
材
の
シ
ェ
ア
で
、

も
っ
た
い
な
い
を

減
ら
そ
う
。

へ し
ょ
く
ざ
い

ス
マ
ー
ト
農
業
、

効
率
よ
く

お
野
菜
を
育
て
る
。

の
う
ぎ
ょ
う

そ
だ

や

さ
い

こ
う
り
つ

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

で
広
げ
て
い
こ
う
、

新
し
い
技
術
。

ひ
ろ

ぎ
じ
ゅ
つ

あ
た
ら

チ
ル
ド
機
能
、

傷
み
や
す
い
食
材
の

保
存
に
便
利
。

ほ

ぞ
ん

い
た

し
ょ
く
ざ
い

き

の
う

べ
ん
り

常
に
進
化
、
デ
ー
タ
で
選
ぶ

き
み
だ
け
の
ご
飯
、

パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
フ
ー
ド

し
ん

か

え
ら

は
ん

つ
ね

ゴ
ミ
か
ら
新
し
い
も
の

を
生
み
出
す

生
分
解
技
術
。

う

せ
い
ぶ
ん
か
い
ぎ
じ
ゅ
つ

だ
あ
た
ら





と

ぬ ね

ひ

に

ば

て

の

な

日
本
で
は
じ
め
て
の

フ
ー
ド
テ
ッ
ク
は

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
。

に

ほ
ん

ヒ
ー
ト
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、

食
べ
も
の
の
温
度
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。

た

お
ん
ど

納
豆
の
ネ
バ
ネ
バ
か
ら

生
ま
れ
る
、
野
菜
の

命
を
の
ば
す
魔
法
。

な
っ
と
う

ま

ほ
う

う

や

さ
い

い
の
ち

手
を
使
わ
ず
に

お
会
計
、

不
思
議
な
レ
ジ
。

て

か
い

け
い

つ
か

ふ

し

ぎ

ぬ
く
も
り
の
あ
る
食
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
ご
飯
。

し
ょ
く

よ

は
ん

願
い
を
込
め
て
、

エ
コ
ラ
ベ
ル
を
選
び
、

み
ん
な
で
守
る
地
球
。

ち
き
ゅ
う

ま
も

え
ら

ね
が

こ

培
養
肉
、

工
場
で
育
つ

未
来
の
お
肉
。

こ
う
じ
ょ
う

そ
だ

に
く

ば
い
よ
う
に
く

み

ら
い

飲
み
こ
み
や
す
く
、

み
ん
な
が
安
心
、

嚥
下
食
。

のえ
ん

げ

し
ょ
く

あ
ん
し
ん

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
、

食
べ
物
が
ど
こ
で
作
ら
れ
て
、

ど
う
や
っ
て
運
ば
れ
る
か

知
る
こ
と
が
で
き
る
。

は
こ

た

も
の

し

つ
く





め

ま み

ふ

も や

へ ほ

む

ヘ
ル
ス
ケ
ア
フ
ー
ド
は
、

わ
た
し
た
ち
の
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

け
ん
こ
う

保
冷
技
術
で
、

食
べ
も
の
を
冷
や
し
て

長
く
新
鮮
。

ほ

れ
い

ぎ

じ
ゅ
つ

た

ひ

な
が

し
ん
せ
ん

フ
ー
ド
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
に
、

ご
飯
は
残
さ
ず
食
べ
よ
う
。

た

は
ん

の
こ

へ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
、

お
客
さ
ん
に

人
気
な
も
の
を
調
べ
よ
う
。

き
ゃ
く

に
ん
き

し
ら

昔
か
ら
日
本
に

あ
る
フ
ー
ド
テ
ッ
ク
、

発
酵
技
術
。

に

ほ
ん

は
っ
こ
う
ぎ

じ
ゅ
つ

む
か
し

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
、

短
い
時
間
で

料
理
が
完
成
。

じ

か
ん

か
ん
せ
い

み
じ
か

り
ょ
う
り

モ
バ
イ
ル
オ
ー
ダ
ー
で

待
た
ず
に
買
え
る
。

か

ま 野
菜
を

水
だ
け
で
育
て
る

ハ
イ
ド
ロ
ポ
ニ
ッ
ク
ス
。

み
ず

そ
だ

や

さ
い

メ
ニ
ュ
ー
開
発
、

が
生
み
出
す

新
し
い
ア
イ
デ
ア
。

う

だ

エ
ー
・
ア
イ

AI 

か
い
は
つ

あ
た
ら





ろ

り

よゆ

れ

ら

わ

る

ゆ
ず
の
皮
か
ら
、

い
い
香
り
を
と
っ
て

ド
リ
ン
ク
に
し
よ
う
。

か
わ

か
お

レ
ト
ル
ト
食
品
は

温
め
る
と
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
便
利
な
ご
飯
。

た

し
ょ
く
ひ
ん

あ
た
た

べ
ん
り

は
ん

ル
ビ
ー
色
の

ラ
イ
チ
を
育
て
る
、

栽
培
技
術
。 そ

だ

い
ろ

さ
い
ば
い
ぎ
じ
ゅ
つ

リ
サ
イ
ク
ル
で
、

食
品
の
ム
ダ
を

減
ら
し
て
い
こ
う
。

し
ょ
く
ひ
ん

へ

ラ
ボ
で
研
究
、

新
し
い
食
材
。

し
ょ
く
ざ
い

け
ん
き
ゅ
う

あ
た
ら

「
養
殖
」
で
、

お
魚
の
未
来
を

守
っ
て
い
く
。

さ
か
な

ま
も

よ
う
し
ょ
くみ

ら
い

ワ
ク
ワ
ク
す
る

新
し
い
食
、

み
ん
な
で
楽
し
も
う
。

た
の

し
ょ
く

あ
た
ら

ロ
ボ
ッ
ト
が
、

き
み
の
席
ま
で

ご
飯
を
運
ぶ
。

せ
き

は
ん

は
こ






